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PM FOR DELTAGARE | SALA SILVERMAN Medeldistans 2019-08-24 med start kl 10:30

Tavling, Motion och Stafett. Cykelincheck 7.00-10:00

Startkuvert med nr lapp, chip, cykelmarkning hamtas vid MansOls bad fredag 23/8 mellan

kl 16:00-20:00, samt vid tavlingsomradet |6rdag fran kl 07:00- 10:00. Ombytesklader laggs i sarskild pase och lamnas i
talt for forvaring. Pree racemdte kommer att kunna hamtas pa webben SalaSilverman.se fran 17/8 samt kl 9:45 vid
scenvagnen i tavlingsomradet 24/8. OBS!!! Det ar viktigt att deltagare &r med pa Pree racemotet, da bl.a. flera
sakerhetsfragor tas upp. Istéllet for nummerlapp &r eget namn pa drakt godkant for tavlingsklass. Motion anvander
arrangodrens nummerlapp. Bemannad wheelbox finns i narhet av varvning mellan kl 7.00 — 18.

OBS! Endagslicens for TAVLINGSKLASSEN & 170 kr kan man Iésa kontant eller swish vid nr-lappsuthamtning.

Simmoment: Simningen &r en tvivarvsbana a’950m som simmas medsols med start fran strandkant.

Avprickning till simning sker nar du passerar tids matta. Chip maste vara fast vid hoger ankel. Se till att den sitter ratt.
Tappat chip=ingen tid. Forlorat chip ersattes med 300 kr. Innan start ska klass skrivas pa hoger vad med tusch. Ta hjalp
av Funktionar eller kompis. Badmossa obligatoriskt som arrangoren tillhandahaller.

Cykelmoment: Incheckning av cyklar frdn 07-10:00.00 Mark cykel med klisterlapp som finns i startkuvert, stall cykel
pa anvisad plats. Ombyte efter simning vid cykel eller i talt. Ingen cykling i cykelomradet. Pastigning och avstigning sker
vid markering. Drafting ej tillaten, kan medféra diskning eller tid i straffbox.

Cyklingen ar en 3 varvsbana a’29 km. Cykelbanan gar medsols Styrars-Gullvalla-Broddbo-Sala. Vatska vid varvning ar
UMARA-sportdryck eller vatten. Nummerlapp pa ryggen vid cykling. Varje deltagare ombesorjer att man har minst tva
flaskor vatska pé cykel innan start. Domare kommer att finnas i cykelomradet och vid p& och avstigning, samt ute efter
cykelbanan. Nummerlapp kravs vid cykelutlamning efter tavling. Pakommen nedskrapning utanfor skrapzon, innebar
straffbox bade péa cykel och l6pning.

LOpmoment: Trevarvsbana dar varv 1 &r ca 1 km langre an varv 2 och 3. Se bankarta. Relativt platt bana som 16ps
medsols.. Nytt for i ar, ar att man loper ner till Sala centrum och vander. Avprickning vid vandning. Nummerlapp pa
brost/mage vid 16pning. Vatska forutom vid varvning ocksa var 3:e km. Chips, sportdryck, vatten och cola vid varvning
och chips, banan, cola och vatten vid malgang. Chippet lamnas till funktionar efter malgang. OBS "skrapzon” vid
varvning och vid vatskekontroller utmed banan. PAkommen nedskrapning innebéar straffbox bade pa cykel och l6pning.

Stafett, sprint (herrar, damer och mixed) Cykelincheck 07.00-10:00

Simning: Simningen &r en tvavarvsbana a"950m som simmas medsols med start fran strandkant Avprickning sker néar
du passerar tids matta. Chip fastes runt héger ankel. Tappat chip=ingen tid. Forlorat chip ersattes med 300 kr. Innan
start ska klass skrivas pa hoger vad med tusch.

Ta hjalp av Funktionar eller kompis. Badmdssan som arrangdren tillhandahaller &r obligatoriskt.

Véxling till cyklist sker vid lagets cykel i cykelomradet genom 6verlamnande av chip till cyklist som faster chipet pa héger
ankel.

Cykel: Incheckning av cyklar fran 07-10:00.00 Mark cykel med klisterlapp som finns i startkuvert, stall cykel pa anvisad
plats. Pastigning och avstigning sker vid markering Drafting ej tillaten, kan medféra diskning eller tid i straffbox.
Cyklingen ar en 3 varvsbana a’29 km. Cykelbanan gar medsols Styrars-Gullvalla-Broddbo-Sala. Vatska vid varvning ar
UMARA-sportdryck eller vatten. Nummerlapp pa ryggen vid cykling. Varje deltagare ombesdrjer att man har minst tva
flaskor vatska pa cykel innan start. Domare kommer att finnas i cykelomradet och vid p& och avstigning, samt ute efter
cykelbanan. Nummerlapp krévs vid cykelutlamning efter tavling. PA&kommen nedskrépning utanfor skrapzon, innebar
straffbox bade pa cykel och I6pning.

LOpning: : Trevarvsbana dar varv 1 ar ca 1 km langre an varv 2 och 3. Se bankarta. Relativt platt bana som 16ps
medsols. Nytt for i &r, ar att man I6per ner till Sala centrum och vander. Avprickning vid vandning. Nummerlapp pa
brostet. Vaxling sker pa anvisad plats i cykelomréadet dar cyklisten éverlamnar chippet till loparen som faster det pa
hdger ankel. Véatska vid I6pstart samt vid var 3:e km. Chips, sportdryck, vatten och cola vid varvning och chips, banan,
cola och vatten vid malgang. Lamna chippet till funktionar vid malgang. Nummerlapp kravs vid cykelhdmtning efter
tavling. OBS “skrapzon” vid varvning och vid vatskekontroller utmed banan. Diskning kan ske om man kastar skrap
utanfér skrapzon.



